[Colo Zyci
To éwiczenie coachingowe, ktére pomoze okresli¢ poziom
Twojego zadowolenia w najwazniejszych obszarach zycia.

Dzieki jego wynikom bedziesz mégt/mogta zajac sie
najbardziej potrzebujagcym uwagi obszarem na ten moment.

Swiadomos$é to pierwszy krok!

Nanies na koto najwazniejsze obszary Twojego zycia i szczerze
odpowiedz sobie na pytania:
e relacja z mama, z tata, (relacja z rodzenstwem) - czy
odczuwasz spokdj w relagji, jaki masz kontakt?
e relacje ze znajomymi (przyjazn) - czy Twoi znajomi wspieraja
Cie/inspiruja? Czy obnizaja Cie/narzekajg?
e relacje z dzieémi - jaki masz kontakt z dzieémi?
e praca - czy to co robisz jest Twoje? lubisz swoja prace?
e pienigdze - czy jeste$ zadowolony ze swoich zarobkdéw?
e zwigzek - czy zwigzek Cie cieszy? z jaka intencja sie zaczat?
e rozwoj osobisty - co robisz dla siebie aby sie rozwijaé?
e odpoczynek — pasja — czas dla siebie - czy pozwalasz sobie?
e zdrowie - czy co$ ci dolega? jak dbasz o swoje zdrowie?
e seksualnodé - jaka jest Twoja satysfakcja z pozycia/bliskosci?
e niezaleznos$c¢ - czy masz swoje terytorium i jestes niezalezny
finansowo/mieszkaniowo?
lub inne wazne dla Ciebie aspekty zycia.

Nastepnie zaznacz na kole, w kazdej przestrzeni = w kazdym obszarze,
swoj poziom zadowolenia - satysfakcji, gdzie:
1 oznacza - beznadziejnie, a 10 wspaniale
Potacz powstate punkty i sprawdz, czy koto pojedzie.
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W ktérych obszarach czujesz bezsilnos¢?
Co czujesz, gdy patrzysz na swoje zycie?
Nad ktdrym aspektem potrzebujesz popracowac?

Ktory aspekt daje Ci juz teraz satysfakcje i zadowolenie?
Jak bedziesz sie czué, gdy Twoje koto zacznie jechac?

Podziel sie ze mna przemysleniami
podczas konsultacji czy segsji. +
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